3.06.2020  
Chłopcy.

Temat:  Zasady roztropnego korzystania z mediów.

Pamiętaj:
1. Nie spędzaj całego wolnego czasu przy komputerze.
2. Regularnie planuj sobie dni bez telefonu, wtedy przez cały dzień świadomie nie sięgasz po smartfona.
3. Nie przekraczaj dwóch godzin dziennie korzystania z urządzeń mobilnych. To absolutne maksimum.
4. Nie zapisuj w telefonie ważnych informacji.
5. W trosce o własne bezpieczeństwo nie podawaj swoich danych osobowych.
6. Pobieraj aplikacje tylko z zaufanego źródła i uważnie czytaj regulamin, zanim zgodzisz się na nową usługę.
7. Zabezpieczaj urządzenia mobilne przed złośliwym oprogramowaniem.
8. Informuj rodziców o odwiedzanych stronach i pozyskanych w internecie informacjach.

Zagrożenia wirtualnego świata:
Hejting – to mowa nienawiści, przejawiająca się w formie wyzwisk, to ośmieszanie innych przez złośliwe i sprawiające przykrość komentarze na forum.
Cyberprzemoc – agresja elektroniczna, to prześladowanie, zastraszanie, nękanie i wyśmiewanie innych osób z wykorzystaniem internetu.
Seksting – gdy czyjaś fotografia staje się narzędziem szantażu.
Stalking – uporczywe nękanie, mające na celu wywołanie strachu u prześladowanej osoby.

Zapamiętaj:
Traktuj innych tak, jak sam chciałbyś być traktowany.

Pozostawiam do przemyślenia!

